Общественный спасательный пост Северо-Западного округа взял первенство на соревнованиях 
Смотр – конкурс на лучший общественный спасательный пост города Москвы прошел на базе поисково-спасательной станции «Строгино» ГКУ «МГПСС». В соревнованиях приняли участие лучшие команды общественных спасателей столицы, прошедшие отбор в ходе окружных этапов смотра-конкурса. Северо-Западный округ представляла команда общественного спасательного поста района Строгино «Зоны отдыха Строгинская пойма». 
В состав каждой команды, боровшейся на звание лучшей, вошло три человека – старший поста и два спасателя. Перед началом состязаний жюри оценивало единообразие формы общественных спасателей, проверяло документацию. 
После этого команды приступили выполнению основных этапов смотра–конкурса.  Они демонстрировали свою профессиональную подготовку по дальности и точности подачи концов Александрова и спасательного круга, гребле на спасательной лодке на дистанцию 50 метров, умению оказать первую помощь пострадавшему на воде, завязыванию специальных морских узлов, а также спасение утопающего на плавсредстве и оказание ему первой помощи. 
Одним из самых трудных этапов стала гребля на спасательной лодке на дистанцию 50 метров. Двое конкурсантов: рулевой и спасатель, проплыв определенную дистанцию, должны повернуть к берегу и, находясь в лодке, поменяться местами. Успешно с этим этапом справились не все.
[bookmark: _GoBack]По результатам соревнований победителем смотра-конкурса на звание лучшего общественного спасательного поста завоевала команда Северо-Западного административного округа, второе место заняла команда Юго-Западного административного округа, третьей стала команда Западного административного округа.
«Команда общественного спасательного поста района «Строгино», представляющая Северо-Западный административный округ, одержала заслуженную победу, продемонстрировав высокие теоретические знания в области спасания людей на воде, практические умения, а также показали свое упорство в борьбе за первенство в соревнованиях», - сказал заместитель начальника Управления по СЗАО Департамента ГОЧСиПБ Юрий Черныш. 

